
一、賦予「適齡責任」，讓孩子在「做事」中懂擔當

孩子的成長不僅源於知識的累積，更有賴良好品格的培養。其中，「責任感」
如同孩子成長路上的一雙「隱形翅膀」，引導他們學會自我管理，勇於面對挑
戰，並為日後成為有擔當、守信用的人奠下穩固基礎。
古語有云：「事不避難，勇於擔當。」意思是指遇到困難事情的時候，不逃
避，願意承擔自己應有的責任。對孩子而言，責任感並非與生俱來，而是需要
在日常生活中，透過不斷的學習、實踐與反思，逐步建立與深化。

家長小錦囊
✅重點不在做得多完美，而在於讓孩子感受到：「這
件事由我負責。」
✅完成後給予具體而真誠的肯定，讓孩子明白付出是
有價值的，從而更願意主動承擔責任。

犯錯是成長必經的過程，也是培養責任感的重要時刻。當
孩子出現疏漏時，家長不必急著批評或代勞，應該把握機
會，引導孩子正面面對事情帶來的後果。
與其急着替孩子補救，不如鼓勵他主動說明情況、勇於承認錯誤。在家長的支
持與適切的引導下，孩子會逐漸明白：責任不僅是把事情做好，更包括在做錯
時願意承擔、學習改進。
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小學生對「責任」的理解，往往來自具體而實在的小任務
。家長可因應孩子的年級與能力，安排一些「努力一下便
能完成」的事情，讓孩子在實踐中累積成功感。
低年級孩子可嘗試自己整理書包、準備衣物或為植物澆水
；中及高年級孩子則可負責打掃房間、協助完成簡單家務
，並逐步學習自行規劃與管理做功課的時間。透過循序漸進地承擔責任，孩子
能在日常生活中建立自信，學會為自己的行為負責任。



                                 孩子最容易模仿家長的行為，家長的一言一行，都是
                                 最直接而深刻的示範。要培養孩子
                                 的責任感，首先家長需要勇於承擔。
                                 當自己犯錯時，願意坦然承認並積
                                 極補救；當承諾未能兌現時，真誠
道歉並重新約定；在家庭中，家長彼此分工合作、不推諉。
透過這些日常而真實的表現，孩子會自然明白：責任，是每個人都應認真對待
的事，用行動實踐的價值觀。

孩子在學習承擔責任的過程中，難免會出現疏漏與失
誤。此時，家長的態度起着關鍵。過度指責容易打擊孩
子的自信心，讓他們因害怕犯錯而逃避責任；相反，溫
和的引導與適時的鼓勵和支持，才能幫助孩子從錯誤中
學習，逐步懂得改進。
請相信，責任感的培養需要時間與耐心。只要家長持續
以身作則、給予支持與陪伴，孩子終會在一次次嘗試中
成長，學會擔當，成為有責任感、有內在力量的人。
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四、多鼓勵、少指責，守護孩子的承擔勇氣四、多鼓勵、少指責，守護孩子的承擔勇氣
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親子溝通要及時回應與真誠讚賞，讓孩子感到被看

見與肯定。家長可接納孩子情緒，給予表達空間，

讓孩子主導分享，並以具體回饋鼓勵努力，建立自

信與安全感，促進親子關係與孩子健康成長。
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責任感的培養，是一條需要耐心與陪伴的成長之路
。讓我們家校攜手合作，使孩子在關愛與適切引導
中學習「事不避難，勇於擔當」，他們便能在生活
的點滴中逐步成長，成為懂得負責、勇於面對挑戰
的人。
如家長在教養過程中有任何疑問或需要支援，歡迎
與學校社工聯絡，我們樂意與您同行，攜手陪伴孩子健康、正向地成長。
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