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孝親並非只在特定節日才需要實踐，而是應融入孩

子的日常生活中。以下是一些簡單實用的建議，供

家長參考：

言傳身教：家長是孩子最好的學習榜樣，孩子會

從您的行動中學習如何尊重與感恩。例如，面對

長輩時，您的一句問候或一個貼心的舉動，都能

在烙印在孩子心中，留下深刻的印象。

二、孝親從日常生活開始

五月和六月是充滿感恩的月份，母親節和父親節分別提醒我們，孝親不僅是一種

家庭價值，更是關乎孩子人格養成的重要教育。孝親的實踐能讓孩子從小就學會

感恩，學會尊重他人，深刻體會到愛與被愛的真諦，加強孩子對家庭的責任感，

領悟傳統中華文化重視的「孝道」。在這個充滿愛與感恩的月份，我們希望與家

長們一同探討如何在日常生活中實踐孝親的表現，讓孩子能夠身體力行，融進他

們的成長過程。

尊師孝親尊師孝親

培養孩子的培養孩子的品格與愛品格與愛的傳承的傳承

孝親不僅是傳統文化的核心，更是孩子建立良好品格

的起點。透過尊敬父母、關心家人的行動，孩子能逐

漸養成以下重要的品格特質：

1.感恩之心：學會珍惜父母的辛勞與付出，從而懂得
回報他人的善意。

2.責任感：通過參與家庭生活，孩子能感受到家庭成
員間的責任，並學習如何承擔自己的角色。

3.同理心：在關心父母和家人的過程中，孩子也能逐
漸理解他人的需要，並學會設身處地替他人著想。

一、孝親的教育意義
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鼓勵孩子分擔家務：讓孩子協助處理簡單的家

務，例如幫忙擺放碗筷、清潔桌椅、整理自己的

物品等，都能讓孩子體會到家庭的互助與分工。

創造表達感恩的機會：在母親節或父親節，與孩

子一起製作手工卡、準備小禮物，或寫一封感謝

信，讓孩子用自己的方式表達對父母的愛與感

激。

除了孝親，尊師也是孩子品德教育的重要部

分。在學校生活中，老師如同父母一樣，關

心愛護孩子，為他們的成長付出心力。家長

可以引導孩子學會尊敬與感謝老師，從而深

化感恩與尊重的價值觀。例如，與孩子一起

製作感謝卡，表達對老師的敬意，這不僅能

讓孩子學會感恩，也能增進師生之間的互

動。

三、尊師與孝親的延伸

家庭是孩子的第一個學習場所，而學校則是孩子品

格養成的重要平台。讓我們攜手合作，共同締造一

個充滿愛與尊重的環境，讓孩子在其中茁壯成長。

我們也鼓勵家長們多參與學校舉辦的親子活動，與

孩子一同體驗孝親與感恩的美好時光。

四、家庭與學校的共同努力

孝親與尊師不僅是傳統中華文化的核心價值，更是孩

子們健康成長的重要基石。讓我們共同努力，為孩子

注入孝道的觀念，使他們建立一顆感恩的心，日後成

為社會上既有愛心，又富責任感的社會一員。
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充足的睡眠對您和您的孩子都非常重要。

學齡兒童每天需要9至12小時的睡眠，成年人通常需要
每晚7至9小時的睡眠。
睡前進行一些放鬆的活動，促進更好睡眠的質素。

親子加油站

參考來源：嬰幼兒健康｜小朋友需要睡多久才足夠？充足的睡眠會較聰明？附6招安睡法：https://reurl.cc/1Kaxrp


